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F64 – Erlebnistag 

Im Reich der Brennnessel 

Wir laden Sie ein die vielen Facetten dieser aussergewöhnlichen und oft ungeliebten Pflanze zu 
entdecken. Sie brennt schmerzhaft auf der Haut und wächst gerne an verlassenen Orten, dabei 
hat diese oft verschmähte Pflanze erstaunliche Qualitäten. Als Lebensraum, Nahrung und 
Unterschlupf für zahlreiche Kleintiere stellt sie ein eigenes Mini-Ökosystem dar. Sie ist reich an 
Eisen und Proteinen und kann vom Aperitif bis zum Dessert genossen werden. Ihre Fasern lassen 
sich mit Geduld und Fingerspitzengefühl zu Schnüren oder sogar Kleidungsstücken verarbeiten. 
Im Garten wird sie als Dünger geschätzt. Für einen Tag tauchen wir ein in ihr magisches Reich, in 
dem für jeden Geschmack etwas dabei ist! 
 
Zielpublikum  
Erwachsene und Familien mit Kindern ab 8 Jahren  
4 bis 10 Personen  
 
Sprache  
Französisch (mit Übersetzung auf Deutsch und Englisch möglich)  
 
Ziel und Inhalt  
- Botanik  
- Brennnesseln pflücken und zubereiten  
- die Brennnessel vom Apéro bis zum Dessert  
- kulinarische Herausforderungen auf dem Feuer  
- Technik zum Sammeln der Fasern der Brennnessel  
- Mythologie und Märchen  
 
Termin  
Samstag, 19.10.2024  
10:00 – 16:00  
 
Gebühr  
CHF 65.— Erwachsene  
CHF 55.— Mitglieder (Erwachsene)  
CHF 30.— Kinder und Jugendliche  
Sie erhalten eine Rechnung.  
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Leitung  
- Lorenza Marconi, Biologin und Naturtrainerin  
- Karine Cavallaro, Accompagnatrice en montagne  
 
Treffpunkt  
Garten der Natur Schule See Land im Ried 
Paul-Robert-Weg 
2502 Biel 
Wegbeschreibung    
Der Garten Ried liegt zwischen Atelier Robert und Pfadihaus Orion  
 
Mitnehmen  
- dem Wetter angepasste Outdoor-Kleidung (lange Hosen empfehlenswert)  
- robuste Schuhe mit gutem Profil  
- Campinggeschirr (Teller, Tasse, Besteck) 
- Taschenmesser 
- ein Stoffbeutel zur Aufbewahrung der Ernte  
 
Anmeldung obligatorisch  
Anmeldungen nehmen wir über unsere Website oder telefonisch entgegen. Anmeldefrist ist 
jeweils fünf Tage vor dem Anlass. Spontane spätere Anmeldungen sind willkommen, können 
jedoch nicht immer berücksichtigt werden.  

 
 
Besondere Hinweise 
Der Workshop findet bei (fast) jeder Witterung statt.    
Bitte beachten Sie die Hinweise für Teilnehmende.  
 
Werden Sie Mitglied der Natur Schule See Land.  
Die Natur Schule See Land ist ein gemeinnütziger Verein. Über 100 Einzel- und 
Kollektivmitglieder unterstützen unser vielfältiges Angebot und profitieren von attraktiven 
Rabatten. Jahresbeiträge für Mitglieder:  
CHF   50.– Einzelmitglied  
CHF   80.– Familie und/oder Paar  
CHF 150.– Kollektivmitglied  
 
Bei Fragen  
078 233 30 35 
info(at)natur-schule-see-land.ch 
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