
 

Natur Schule See Land 078 233 30 35 
Chemin du Coteau 34 info@natur-schule-see-land.ch 
2533 Evilard www.natur-schule-see-land.ch Dezember 23 

 
Photo: Martin Brüngger 

F67 – Balade bilingue 

If, pin et tilleuls: ces arbres vénérables de Crémines 
Il nous contemple du haut de ses 1’500 ans tout torsadé. L’if de Crémines est probablement le 
plus vieil arbre de Suisse et il se porte comme un charme. Une rencontre avec lui ne nous laisse 
jamais indifférents. Il nous remet à notre place et nous rend plus humble. Notre route nous 
mènera ensuite sur les pâturages du droit pour faire une halte à côté des trois tilleuls. Trois 
arbres majestueux formant un trio mystérieux. Nous terminerons notre journée par la visite 
d’un pin plus que vénérable. Avec ses 300 ans, discret et imposant à la fois, il est paré de 
multiples ramifications, comme autant de nouvelles générations prenant la relève. Comment ces 
arbres ont-ils réussi à perdurer jusqu’à aujourd’hui ? Quelle est la particularité  de leur mode de 
croissance et de leur bois ? Quelle est leur signification dans la mythologie ? Quelles influences 
et quels bienfaits peuvent-ils avoir pour notre vie ? Voilà quelques questions qui trouveront 
réponse au cours de notre périple.  
 
Groupe cible  
familles, adultes et enfants accompagnés à partir de 7 ans  
4 à 14 personnes  

 
Langue  
bilingue ( français et allemand )  

 
Buts et contenu  
- témoignages sur les recherches scientifiques 
- balade et méditations guidées 
- partage d’expériences d’une personne ayant vécue pendant des années en immersion 
continue dans des forêts d’Europe (Finlande, Suède, Italie, Espagne, France)  

 
Date(s)  
Vendredi, 27.09.2024  
10:00 – 17:00  

 
Montant de l’activité  
CHF 50.— Adultes  
CHF 25.— de 7 à 15 ans  
Le paiement s'effectue au comptant sur place.  

 



 

Natur Schule See Land 078 233 30 35 
Chemin du Coteau 34 info@natur-schule-see-land.ch 
2533 Evilard www.natur-schule-see-land.ch Dezember 23 

Animation  
Noé Thiel  
Accompagnateur en montagne avec brevet fédéral  

 
Lieu de rendez-vous  
Gare de Crémines-Zoo  
2746 Crémines  
Itinéraire  

 
Apporter  
- le pique-nique pour midi, une gourde 
- des habits adaptés à la météorologie 
- éventuellement des bâtons de marche 
- un calepin et un stylo pour prendre des notes  

 
Inscription obligatoire 
Nous attendons vos inscriptions avec plaisir via notre site web ou par téléphone au plus 
tard cinq jours avant l'activité. Les inscriptions spontanées plus tardives sont les bienvenues 
mais ne peuvent, hélas, pas toujours être prises en considération.  

 
 

Instructions particulières  
La balade a lieu par tous les temps.    
Merci de prendre note des dispositions générales.  

 
Devenez membre de l'Ecole Nature See Land.  
L'Ecole Nature See Land est une association d'utilité publique. Plus de 100 membres : 
particuliers et collectifs, soutiennent notre offre diversifiée et profitent de rabais intéressants. 
Les cotisations annuelles sont les suivantes :  
   
CHF   50.– Particulier  
CHF   80.– Couple ou famille  
CHF 150.– Collectif  

 
Pour toute question  
078 233 30 35 
info(at)natur-schule-see-land.ch  
 

https://www.google.com/maps/dir/?api=1&destination=Gare-de-Crémines-Zoo+switzerland
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