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F56 –Workshop  

Sommersonnenwende in der Kiesgrube 
Im stillgelegten Teil der Kiesgrube Vigier in Lyss findet sich eine beeindruckende Vielfalt an 
Standorten und deren Pionier- und Heilpflanzen. Wir sammeln mit Ihnen einige dieser Pflanzen 
aus der Sommerfülle und binden daraus nach alter Tradition Kräuterbüschel zum Räuchern. 
Anschliessend führt uns unser besonderer Gast Danielle Cesarov aus Bern durch das Litha 
Sommersonnenwende-Ritual. 
 
Zielpublikum  
Erwachsene und Jugendliche  
8 bis 20 Personen  
 
Sprache  
deutsch  
 
Ziel und Inhalt  
Rundgang durch den stillgelegten Teil (Lernort) der Kiesgrube Lyss 
- Wissenswertes über Lebensräume und Wesen der Pionierpflanzen 
- Einige Heilpflanzen und Anwendungsmöglichkeiten kennenlernen 
- Artenschutz, Sammelregeln und achtsames Pflücken 
- Binden eines eigenen Sonnenwende-Kräuterbüschels zum Räuchern 
- Erleben des Litha Sommersonnwende-Rituals mit Danielle Cesarov-Zaugg   
 
Termin  
Samstag, 24.06.2023  
14:00 – 18:00  
1 x  
 
Gebühr 
CHF 55.— Erwachsene  
CHF 45.— Mitglieder (Erwachsene)  
CHF 35.— Jugendliche  
Sie erhalten eine Rechnung.  
Material im Wert von CHF 5.— pro Person sind vor Ort bar zu bezahlen.  
 

https://www.globalmatrix.ch/
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Leitung  
Hans Peter & Prisca Müller-Zuber (MüZu)  
Berufsbildner, Heil- und Wildkräuterkundige, Hersteller Naturprodukte  
 
Treffpunkt  
Standort-Lernortkarte, Einstieg ins Gelände, Punkt 5  
Anreise  
Parkiermöglichkeit am Wochenende: 
Parkplatz von Vigier Beton  
Busswilstrasse 66  
3250 Lyss  
 
Mitnehmen  
- der Witterung angepasste Kleider  
- gutes Schuhwerk und ggf. Sonnenschutz 
- Zwischenverpflegung und Getränk  
 
Anmeldung obligatorisch  
Anmeldungen nehmen wir über unsere Website oder telefonisch entgegen. Anmeldefrist ist 
jeweils eine Woche vor dem Anlass. Spontane spätere Anmeldungen sind willkommen, können 
jedoch nicht immer berücksichtigt werden.  

 
 
Besondere Hinweise 
Der Workshop findet bei (fast) jeder Witterung statt.  
Bitte beachten Sie die Hinweise für Teilnehmende.  
 
Werden Sie Mitglied der Natur Schule See Land.  
Die Natur Schule See Land ist ein gemeinnütziger Verein. Über 100 Einzel- und 
Kollektivmitglieder unterstützen unser vielfältiges Angebot und profitieren von attraktiven 
Rabatten. Jahresbeiträge für Mitglieder:  
CHF   50.– Einzelmitglied  
CHF   80.– Familie und/oder Paar  
CHF 150.– Kollektivmitglied  
 
Bei Fragen  
032 322 37 08 
info@natur-schule-see-land.ch  

https://www.lernortkiesgrube.ch/de/standorte/seeland/anreise

