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Waldbalsam 

Wir stellen auf einfache Art und Weise auf dem Feuer mit Wildpflanzen Kräutermittel her. 
 
Stufe 
1. bis 6. Primarklasse 
 
Inhalt 

• Kennenlernen der Heilkräfte vieler unscheinbarer Pflanzen am Wegrand, Waldrand oder auf 
der Wiese 

• Kräuter sammeln 

• Herstellung eines eigenen Kräuteröls 

• Draussen auf dem Feuer einen Waldbalsam mixen 
 
Ziele 
Die Schülerinnen und Schüler 

• lernen Pflanzen kennen, die zur Herstellung eines Waldbalsams verwendet werden können 

• können einen eigenen Waldbalsam herstellen 

• können einen Tee aus Wildpflanzen kochen. 
 
Dauer 
3 Stunden 
 
Kosten 
CHF 400.— 
Wir beraten und unterstützen Sie gerne bei der Finanzierung. 
 
Leitung 
Andrea Frommherz 
Autorin naturerlebnisorientierter Bücher 
 
Lernort 
nach Absprache (Wald) 
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Jahreszeit 
April bis Oktober 
 
Besondere Hinweise  
Detailplanung und evtl. inhaltliche Anpassungen erfolgen nach Absprache.  
Bitte beachten Sie die Hinweise für Schulklassen. 
 
Werden Sie Mitglied der Natur Schule See Land. 
Die Natur Schule See Land ist ein gemeinnütziger Verein. Über 100 Einzel- und 
Kollektivmitglieder unterstützen unser vielfältiges Angebot und profitieren von attraktiven 
Rabatten. Jahresbeiträge für Mitglieder: 
CHF   50.– Einzelmitglied  
CHF   80.– Familie und/oder Paar  
CHF 150.– Kollektivmitglied  
 
Bei Fragen 
078 233 30 35 
info@natur-schule-see-land.ch 
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