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Mit allen Sinnen 

Jedes Tier hat einen dominanten Sinn, der seine Lebensweise und seine Interaktion mit der Welt 
bestimmt. Die lange Nase des Hundes weist beispielsweise auf eine Welt hin, die durch Gerüche 
organisiert ist, während die grossen Ohren des Rehs auf eine Welt voller Geräusche schliessen 
lassen. Menschen tragen wie Katzen grosse Augen an der Vorderseite eines eher flachen 
Gesichts - perfekt für ein Leben, das auf Sehen aufgebaut ist. Jedoch hatten Menschen, die 
direkt von den Gaben der Natur lebten, die Fähigkeit perfektioniert, ihre Sinne zu erweitern. Sie 
waren immer und überall aufmerksam! 
Durch verschiedene Aktivitäten werden wir die Natur mit allen Sinnen erleben und wie unsere 
Vorfahren unsere Sinne erweitern. 
 
Stufe 
Exkursion für alle Schulstufen (Inhalt wird je nach Schulstufe angepasst) 
Das Angebot eignet sich auch als Weiterbildung für Lehrpersonen. 
 
Inhalt 
Unter der Dunkelbrille begeben wir uns auf eine Entdeckungsreise. 

• Wir lassen uns durch den Wald führen.  

• Mit den Händen ertasten wir anhand der Rindenstruktur und der Blätterform die Baumart. 
Wie fühlen sie sich an? Welche sind angenehm zu berühren? 

• Wir erkunden den Untergrund mit den Füssen. 

• Welche Rolle spielen Nase, Mund und Haut?  

• Wie nehmen blinde Menschen die Umwelt wahr? 
 

Ziele 
Die Schülerinnen und Schüler 

• haben das Vertrauen sich blind durch den Wald zu bewegen 

• nehmen Geräusche der Natur wahr und können einige davon auch zuordnen 

• können die 5 Sinne wahrnehmen  

• erleben die Natur auf eine ungewohnte Art und Weise. 
 

Dauer 
3 Stunden 
 
Kosten 
CHF 100.— pro Stunde  
Wir beraten und unterstützen Sie gerne bei der Finanzierung. 
 
Leitung 
Lorenza Marconi, Biologin und Outdoorguide 
Beat Camenzind, Leiter Sinnsicht 
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Lernort 
nach Absprache (Wald in der Nähe der Schule) 
 
Jahreszeit 
März bis Oktober 
 
Besondere Hinweise  
Detailplanung und evtl. inhaltliche Anpassungen erfolgen nach Absprache.  
Bitte beachten Sie die Hinweise für Schulklassen. 
 
Werden Sie Mitglied der Natur Schule See Land. 
Die Natur Schule See Land ist ein gemeinnütziger Verein. Über 100 Einzel- und 
Kollektivmitglieder unterstützen unser vielfältiges Angebot und profitieren von attraktiven 
Rabatten. Jahresbeiträge für Mitglieder: 
CHF   50.– Einzelmitglied  
CHF   80.– Familie und/oder Paar  
CHF 150.– Kollektivmitglied  
 
Bei Fragen 
078 233 30 35 
info@natur-schule-see-land.ch 
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