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Die Natur – unsere natürliche Apotheke 

Ob als erste Hilfe unterwegs oder als Zutaten für  eine kleine Haus- oder Schulapotheke -  die 
Kinder lernen hilfreiche Pflanzen und Wildkräuter kennen und erleben, wie sie  verarbeitet und 
angewendet werden können. 
 
Stufe 
ab Kindergarten 
Das Angebot eignet sich auch als Weiterbildung für Lehrpersonen. 
 
Inhalt 

• Alles, was du brauchst, ist da! 

• Aus frisch geernteten Wildpflanzen stellen wir für die persönliche Familien-Hausapotheke 
gemeinsam Tees, Tinkturen und Ölauszüge her. 

 
Ziele 
Die Schülerinnen und Schüler 

• lernen einige hilfreiche Wildpflanzen kennen 

• lernen Herstellungsmöglichkeiten für Haltbarmachungen kennen 

• nehmen ihre eigene kleine grüne Apotheke mit nach Hause. 
 
Dauer 
4 Stunden 
 
Kosten 
CHF 400.— plus CHF 5.— pro Person für Material 
Wir beraten und unterstützen Sie gerne bei der Finanzierung. 
 
Leitung 
Prisca und Hans Peter Müller-Zuber 
Berufsbildner, Heilpädagogin, Kräuterkursleitende und Hersteller von naturbelassenen 
Kräuterprodukten 
 
Lernort 
nach Absprache 
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Jahreszeit 
April bis Oktober 
 
Besondere Hinweise  
Detailplanung und evtl. inhaltliche Anpassungen erfolgen nach Absprache.  
Bitte beachten Sie die Hinweise für Schulklassen. 
 
Werden Sie Mitglied der Natur Schule See Land. 
Die Natur Schule See Land ist ein gemeinnütziger Verein. Über 100 Einzel- und 
Kollektivmitglieder unterstützen unser vielfältiges Angebot und profitieren von attraktiven 
Rabatten. Jahresbeiträge für Mitglieder: 
CHF   50.– Einzelmitglied  
CHF   80.– Familie und/oder Paar  
CHF 150.– Kollektivmitglied  
 
Bei Fragen 
078 233 30 35 
info@natur-schule-see-land.ch 
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