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F13 – Atelier  

Feu et cuisine sauvage 

Un festin sur feu en hiver c'est possible. Faire un feu sans laisser de trace dans la nature et 
cuisiner comme dans les temps passés - avec des moyens simples et proches de la nature - ce 
n'est pas toujours facile. Pourtant, quelle satisfaction dès que les premières flammes jaillissent 
et que l’eau de la marmite commence à frémir !  
 
Groupe cible  
Adultes et enfants accompagnés à partir de 8 ans  
5 à 15 personnes  

 
Langue  
français  

 
Buts et contenu  
- marche en raquettes accompagnée des torches 
- faire un feu comme dans les temps passés 
- un repas de plusieurs plats cuisiné entièrement sur le feu 
- s’adapter au rythme du feu et de la nature  
- mythologie et contes  

 
Date(s) 
Vendredi, 26.01.2024  
Samedi, 24.02.2024  
17:00 – 21:30  
1 x  

 
Frais  
CHF 70.— Adultes  
CHF 30.— 8 à 15 ans    
compris dans le prix :  
- thé d’hiver, repas du soir, raquettes et bâtons    
non compris :  
- boissons, transferts au point de rendez-vous, matériels personnels  
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Animation  
- Lorenza Marconi, biologiste, animatrice nature  
- Karine Cavallaro, accompagnatrice en montagne  

 
Point de rendez-vous  
2534 Les Prés-d'Orvin  
Arrêt « Le Grillon »  
Itinéraire  

 
Apporter  
Une liste de matériel pour vous aider à préparer votre sac à dos vous sera transmise lors de la 
réservation.  
 
Inscription obligatoire 
Nous attendons vos inscriptions avec plaisir via notre site web ou par téléphone au plus tard 
cinq jours avant l'activité. Les inscriptions spontanées plus tardives sont les bienvenues mais ne 
peuvent, hélas, pas toujours être prises en considération.  

 
 
Instructions particulières  
ll est important de nous avertir s’il y a des intolérances alimentaires.    
Des changements peuvent avoir lieu suivant les conditions météorologiques et seront transmis 2 
jours avant la sortie. Par tous les temps la sortie aura lieu, sauf en cas de forte pluie ou d’orage.  
 
Devenez membre de l'Ecole Nature See Land.  
L'Ecole Nature See Land est une association d'utilité publique. Plus de 100 membres : 
particuliers et collectifs, soutiennent notre offre diversifiée et profitent de rabais intéressants. 
Les cotisations annuelles sont les suivantes :  
CHF   50.– Particulier  
CHF   80.– Couple ou famille  
CHF 150.– Collectif  
 
Pour toute question  
079 584 50 63 
info@natur-schule-see-land.ch  

https://www.google.com/maps/dir/?api=1&destination=Grillon+orvin+switzerland
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